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O potrzebie wspomagania dziecka
w wieku przedszkolnym

Powiedz dziecku, ze jest dobre,
Ze umie, Ze potrafi.
Janusz Korczak

Aby poprawi¢ od wewnatrz nasz ludzki swiat, powinnismy liczy¢ sie z dzie-
ciecy logika, dlatego Ze jest ona oparta na praufnosci rozwijanej i utrwalonej
cieptem matczynego dotyku, usmiechu i pocatunku. Dziecko, przechodzac
z okresu niemowlecego do okresu, w ktéorym wydawanie sgdéw moralnych
jest juz mozliwe, dzieki rozwojowi umystowemu, ma bezgraniczne zaufanie
do os6b dorostych i wierzy im, ze to jest ,dobre”, a tamto ,zte”. Juz wtedy
postepowanie rodzicéw niezgodne z przekazywanymi dziecku normami budzi
jego protest. Jest to protest stuszny. Albowiem rodzice, dziadkowie, wycho-
wawcy najsilniej oddzialuja na swoich podopiecznych witasnym przykta-
dem. Jakich wiec wzoréw dostarczymy naszym podopiecznym w najbardziej
chtonnym okresie ich rozwoju? Jacy my, dorosli, jesteSmy i co zrobimy, by nie
zawies¢ dzieciecej praufnosci? Te pytania, zadane niegdy$ przez Marie F.opat-
kowg (1992, s. 7), nic nie stracity na aktualnos$ci w obecnych czasach. Wszel-
kie studia nad czltowiekiem jako osoba ludzka zmierzaja ku ukazaniu feno-
menu ludzkiego w jego wymiarze integralnym, nieznoszacym jakiegokolwiek
uprzedmiotowienia czlowieka i jego zinstrumentalizowania w réznorakich
strukturach spoteczno-prawnych, ekonomicznych czy wychowawczych. Czto-
wiek-osoba obdarzony jest bowiem godnoscia (Paszkiewicz, F.obacz, 2013,
s. 14). Wychowanie zatem jawi sie jako rozpoznawanie godnosci. Poznanie
godnos$ci nie pozwala pozosta¢ obojetnym, zobowigzuje do aktywnosci, ozna-
cza che¢ dawania. Wobec drugiej osoby przejawia sie ono w szacunku do jej
warto$ci, w gotowosci do niesienia pomocy, a wobec siebie — w takim postepo-
waniu, ktére nie narusza podstawowych wskazan godnosci.
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Okreslenie wiek przedszkolny wskazuje na gtéwne zadanie, jakie staje
przed dzieckiem w tym okresie, kiedy musi przygotowaé sie do péjscia do
szkoly. Wymaga to od dziecka niemalej samodzielnosci. Uzyskanie tej zdol-
nosci jest mozliwe, jezeli w okresie przedszkolnym dziecko ma szanse spraw-
dzenia sie w niej oraz jej doskonalenia. Wiek przedszkolny jest zatem faza
przej$ciowa miedzy zyciem w ograniczonym $rodowisku domowym a zyciem
w otwartym $rodowisku pozadomowym, jakim jest przedszkole. Na okres
ten, jak sugeruje Btazej Smykowski (2005, s. 168), i na procesy zachodzgce
w wieku przedszkolnym musimy spojrze¢ w dwojaki sposéb. Po pierwsze,
co juz zostalo odnotowane, jest to okres zmiany $rodowiska. Po drugie, jest
to okres zwigzany ze zmiang mechanizmu dziatania dziecka z form prymi-
tywnych na rzecz form wyzszych, czyli przejscie od dostosowania dziatan do
wzglednie niezmiennych okres§lonych i fizycznych warunkéw (Srodowisko
domowe) do dziatan dostosowanych do zmieniajacej sie sytuacji spoteczno-
-kulturowej (Srodowisko przedszkolne).

Nawigzywanie interakcji w srednim dziecinstwie, a wiec w wieku przed-
szkolnym, to jedna z wielu umiejetnosci, ktére charakteryzuja sie dynamika
zmian (Sajdera, 2012, s. 143). Naturalnym kontekstem dla interakcji dzieci
w przedszkolu jest zabawa. Biorgce w niej udziat dzieci utrwalajq i organi-
zuja doswiadczenia, wielokrotnie powtarzajac czynnosci, a dzieki wymianie
informacji z partnerami zabawy mogg poznawac¢ plany zdarzen, w ktérych
uczestniczyly. Odniesienie konstruktywizmu do edukacji wskazuje na jej
interakcyjny charakter, widoczny w sposobie pojmowania wychowanka jako
osoby aktywnej w uczeniu sie. Nawigzywanie relacji z drugim czlowiekiem
w przedszkolu stanowi zarazem czynnik, jak i rezultat nabywania umiejetno-
Sci spotecznych. Dziecko, stajgc sie cztonkiem grupy przedszkolnej, zostaje
poddane procesowi wychowania przez obce osoby, podczas gdy do tej pory
jego wychowaniem zajmowali sie jedynie najblizsi — rodzice, rodzina, opieku-
nowie. Zbiorowe wychowanie, jes$li pominiemy ztobki, rozpoczyna sie wiasnie
w przedszkolach, ktére petnia funkcje opiekuncze i wychowawcze, zastepu-
jac pracujacych rodzicéw i wspomagajac ich. Podstawowa warto$cia w pro-
cesie wychowania, punktem wyjscia w relacji wychowawca—-wychowanek,
nauczyciel-uczen, powinna by¢ zatem godno$¢ osoby ludzkiej. Wychowawca
respektujacy wlasng godnos$é nie bedzie deprecjonowal godnosci osobowej
wychowanka, nie bedzie go ponizal ani o$mieszal, a kiedy bedzie trzeba,
udzieli mu niezbednego wsparcia, wskaze droge i poda pomocng dton.
Nalezatoby zatem stworzy¢ w przedszkolu optymalne warunki do nawia-
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zywania kontaktéw réowiesniczych, ale przede wszystkim doktadnie poznaé
grupe przedszkolng. Tylko w taki sposob bedzie mozna dotrze¢ do kazdego
wychowanka, udzieli¢ mu odpowiedniego wsparcia, zacheci¢ do aktywno-
Sci. Wowczas dziecko, bezpieczne w nowym $rodowisku, zrozumiane i $wia-
dome zachodzacych w jego zyciu zmian, stanie sie podmiotem wychowania
przedszkolnego.

W tym rozdziale podejmujemy problematyke wychowania w przedszkolu
jako miejscu, gdzie dokonuje sie proces wzrastania dziecka. Przyblizamy role
sztuki i zabawy w przedszkolnym wychowaniu estetycznym. Charakteryzu-
jemy sylwetke dziecka nadpobudliwego i nieSmiatego w wieku przedszkolnym
oraz oferowane takim dzieciom formy pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej, ze szczegbélnym uwzglednieniem oddziatywania profilaktyczno-terapeu-
tycznego w postaci socjoterapii.

1.1. Przedszkole jako srodowisko wychowania, edukacii
| terapii dziecka

Swiat przyszlosci potrzebuje ludzi odpowiedzialnych, zdolnych do pracy
zespotowej, ktérzy sa transgresyjni i od najwczesniejszych lat potrafia poko-
nywa¢ trudnos$ci. Zmiana w edukacji to niewgtpliwie proces ciagly, majacy
7zr6édto w postepie badan psychologicznych, pedagogicznych, cywilizacyjnych
i kulturowych. Zainteresowanie nauki praktyczng pedagogika przedszkolna,
dotyczacg aktualnych realiéw oraz zmian i perspektyw, uznaje sie za niezwy-
kle wazne w krajach Unii Europejskiej. Zmieniajacy sie swiat wymusza trak-
towanie wychowania przedszkolnego jako koniecznych dziatan, ktére umoz-
liwig jednostce lepsze rozumienie tego swiata oraz zachodzacych w nim
zjawisk i relacji spotecznych (Wtoch, 2015, s. 13). Bardzo wazna wydaje sie
tu mysl Jézefa Balachowicza (2006, s. 14), ktéry stwierdza: ,,Chodzi o to,
aby edukacja od poczatku byta wielokierunkowym, bogatym w tresci, calo-
Sciowym systemem wspomagania dziecka w uczeniu sie i samowychowaniu,
tworzeniu jego intymnych relacji z kultura, systemem ksztaltowania jego
osobowych i spolecznych kompetencji, umozliwiajacych tworcze przystoso-
wanie sie do zmieniajacej sie rzeczywistosci”.

Przeobrazenia spoleczne obserwowane z perspektywy ostatniego dzie-
sieciolecia spowodowaly liczne zmiany w wychowaniu i ksztalceniu dzieci.
Wspbiczesnie lansowana jest edukacja zorientowana na dziecko, a w jego
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wychowaniu dominuje dbato$¢ o prawidtowy rozwdj wrodzonego potencjatu.

Wysublimowane przekonania o doniostosci edukacji w okresie dziecinstwa

staja sie wyzwaniem dla wspotczesnej edukacji przedszkolnej (Waloszek,

2001, s. 17.).

Zdaniem Miedzynarodowej Komisji do Spraw Edukacji XXI wieku,

w zwigzku z bezprecedensowymi — jak dotad — zmianami dotyczacymi gro-

madzenia wiedzy i jej obiegu, edukacja ,jest niejako zobowigzana do dostar-

czenia dziecku mapy ztozonego i wiecznie niespokojnego $wiata oraz busoli
umozliwiajacej po nim zegluge”. Aby bylo to mozliwe, jak wskazuje raport

Jacques’a Delorsa (1998, s. 85-98), edukacja powinna sie opiera¢ na czte-

rech filarach motywacyjnych:

* uczyC sie, aby wiedzie¢ — tzn. zdoby¢ narzedzia umozliwiajace rozumie-
nie ,tak aby kazde dziecko (...) mogto zapozna¢ sie w stosownej formie
z naukowym podejsciem i sta¢ sie na cale zycie ,przyjacielem wiedzy”;

e uczy¢ sie, aby dziala¢ — czyli méc oddziatywaé na swoje Srodowisko,
takze w sytuacji niepewnej, oraz aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu
przysztosci;

* uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie — w tym wypadku wiedza zapewni odbiorcy
uczestnictwo oraz wspoélprace z innymi we wszystkich obszarach ludz-
kiej dzialalnosci. Uczy¢ sie wspélzycia z innymi z uwzglednieniem
aspektu wielokulturowosci §rodowisk;

e uczy¢ sie, aby by¢ — tzn. przyczynia¢ sie do pelnego rozwoju, w harmo-
nii ciata i umystu, z uwzglednieniem wrazliwosci i poczucia estetyki
dziecka. Szczegdlne miejsce w edukacji nalezy sie wyobrazni i kreatyw-
nosci, stad istotna ich rola polegajaca na ,odkrywaniu i doswiadczaniu
przezy¢ estetycznych, artystycznych, sportowych, naukowych, kultural-
nych i spotecznych”.

Polska, jako cztonek Unii Europejskiej, nie odbiega znaczaco od innych
panstw wspdélnoty strukturg organizacyjng wychowania przedszkolnego.
Mamy odpowiednio wyksztalcong i stale podnoszgca kwalifikacje kadre peda-
gogiczng, a jest to jeden z istotnych wyznacznikéw jakosci edukacji. Niemniej
trzeba zauwazy¢, ze poglady na wychowanie przedszkolne w naszym kraju sg
wyraznie naznaczone historycznym, kulturowym i spotecznym kontekstem
(Glogosz, 2007, s. 71).

Organizacje poszczegdlnych etapéw ksztalcenia reguluje ustawa Prawo
o$wiatowe (MEN, 2017), ktéra glosi, ze przedszkolem publicznym jest pla-
cowka spelniajgca nastepujace warunki: realizujaca program wychowania
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przedszkolnego, uwzgledniajac podstawe programowa; zapewniajaca bez-
platne nauczanie, wychowanie i opieke w czasie ustalonym przez organ
prowadzacy, nie krétszy jednak niz pie¢ godzin dziennie; przeprowadza-
jaca rekrutacje dzieci na zasadzie powszechnej dostepnosci; zatrudniajgca
nauczycieli posiadajacych kwalifikacje okreS§lone w odrebnych przepisach.
Podobne kryteria muszg spetia¢ inne formy zorganizowanego wychowania
przedszkolnego, na przykiad oddzialy przedszkolne w szkotach.

Nieco inaczej przedstawia sie sytuacja w placowkach niepublicznych,
ktére réwniez ustawowo zobowigzane sg do realizowania podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego i zatrudniania nauczycieli posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje, natomiast pobyt dziecka w takiej placéwce jest
odplatny. Z obserwacji wynika, ze w tego rodzaju placéwkach w stosunku do
placowek publicznych konkurencyjna jest oferta zaje¢ dodatkowych.

Wychowaniem przedszkolnym obejmowane sa dzieci od poczatku roku
szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy trzy lata, do
konica roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko koriczy sie-
dem lat. W uzasadnionych wypadkach wychowaniem przedszkolnym moze
by¢ objete dziecko, ktére ukonczyto 2,5 roku (Dziamska i in., 2017, s. 5).
W przypadku dzieci majacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego wychowaniem przedszkolnym moze by¢ objete dziecko w wieku powy-
zej siedmiu lat, nie dluzej jednak niz do konca roku szkolnego w roku kalen-
darzowym, w ktérym konczy dziewie¢ lat.

Dziecko szescioletnie przed rozpoczeciem nauki w szkole jest zobowig-
zane odby¢ roczne przygotowanie przedszkolne w przedszkolu lub innej for-
mie wychowania przedszkolnego. Jest to istotne ze wzgledu na przywrécenie
rozpoczynania obowigzku szkolnego w wieku siedmiu lat. Na wniosek rodzi-
c6w nauke w szkole podstawowej moze réwniez rozpoczalé dziecko, ktére
w danym roku kalendarzowym konczy sze$¢ lat. Dzieci trzyletnie powinny
mie¢ zapewnione miejsce wychowania przedszkolnego, jest to jednak uza-
leznione od mozliwosci organizacyjnych gmin (Dz. U., 2017, poz. 356, s. 2).
Sprawa wydaje sie bardzo wazna, gdyz zapewnienie dostepu do edukacji naj-
mtodszym dzieciom to najskuteczniejszy sposdb wyréwnywania szans rozwo-
jowych i poznawczych. Priorytetem panistwa jest inwestowanie w edukacje
malych dzieci. Najwazniejsze w tym obszarze edukacji staje sie zwiekszenie
dostepnosci do edukacji wysokiej jakosci — miedzy innymi przez upowszech-
nienie wychowania przedszkolnego dla dzieci w wieku 3-6 lat, w tym takze
zwiekszenie dostepnosci do edukacji przedszkolnej na wysokim poziomie na
obszarach wiejskich.
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Znaczaca cze$¢ mozliwosci intelektualnych cztowieka ksztaltuje sie
w pierwszych latach jego zycia. Wiekszo$¢ wrodzonych predyspozycji rozwija
sie intensywnie w wieku przedszkolnym, w tym réwniez zdolnos$¢ uczenia
sie. Dzialania edukacyjne, stymulowanie rozwoju intelektualnego i spolecz-
nego dziecka przynosza najlepsze wyniki wlasnie w tym okresie. Jest to takze
najlepszy czas na niwelowanie dysharmonii rozwojowych oraz zapobieganie
ewentualnym trudno$ciom w nauce, prowadzenie terapii zaburzen, wyréw-
nywanie zaniedban $rodowiskowych (Waloszek, 1993, s. 73). Umiegjetno-
Sci, ktére mate dzieci wynosza z przedszkola, procentuja w szkole lepszymi
wynikami w nauce, a w dorostosci przektadajg sie na lepsze funkcjonowanie
w zyciu spotecznym i zawodowym. Wiek przedszkolny to okres wzmozonej
aktywnosci poznawczej, wyrazajacej sie potrzebg dzialania oraz poznawania
rzeczywistosci, potrzeba intelektualnych wrazen i duzym napieciem emocjo-
nalnym. Zadaniem przedszkola jest wiec stwarzanie takich warunkéw roz-
wojowych, dzieki ktérym zaspokojone zostang te naturalne potrzeby dziecka.
Funkcja przedszkola jest réwniez rozbudzanie réznych obszaréw zaintereso-
wan dziecka.

Na koncepcje wychowania przedszkolnego sktada sie przede wszyst-
kim okreslenie celéw, zalozenn pedagogicznych i organizacyjnych instytucji
wychowujacych dzieci w wieku przedszkolnym (Klim-Klimaszewska, 2005,
54). Wspélczesna koncepcja ksztalcenia traktuje wychowanie przedszkolne
jako pierwszy szczebel nauczania i wychowania, zmierzajacy w kierunku
bezposredniego powigzania go z nauczaniem poczatkowym. Stad tez przed-
szkole jako instytucja wychowawczo-dydaktyczna odgrywa coraz wiekszg role
w polskim systemie o$wiatowym. Jak zauwaza Teresa Parczewska (2013,
s. 19), cztowiek przychodzi na swiat z niewielkg liczba potrzeb, ktére wyni-
kaja z biologicznej struktury organizmu. Taki stan nie trwa jednak dlugo,
gdyz w kolejnych okresach zycia, dzieki dgzeniu do zaspokojenia potrzeb
juz istniejacych, pojawiajg sie nowe — potrzeby psychiczne, kulturalne i spo-
teczne, z ktérymi powinno sie zmierzy¢ przedszkole.

Wspbiczesna koncepcja wychowania przedszkolnego ktadzie nacisk
na konieczno$¢ uznania naturalnej tendencji rozwojowej, wyrazajacej sie
w aktywnosci wilasnej dziecka. Potrzebg i motorem rozwoju osobowos$ci
dziecka, naturalng forma jego aktywnos$ci jest zabawa. Stanowi ona jeden
z bardzo waznych czynnikéw stymulujacych spoteczne dojrzewanie do pracy
i obowigzkéw. Obok zabawy aktywno$é wiasna dziecka przejawia sie takze
w samodzielnym, spontanicznym zaspokajaniu ciekawosci poznawczej,
obserwowaniu otoczenia, zadawaniu pytan, reagowaniu na przyrode, lite-
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rature i sztuke (Klim-Klimaszewska, 2011, s. 47). Wlasciwy dob6r zabaw,
odpowiednio przygotowane s$rodowisko wychowawczo-dydaktyczne oraz
tworzenie mozliwo$ci doswiadczania i zaspokajania ciekawosci dziecka sa
gwarantem skutecznego wychowania przedszkolnego. Dzisiejsze wskazania
dotyczace zalozen wychowania przedszkolnego narzucaja dbatos¢ o wysoka
jako$¢ placéwek przedszkolnych, gdyz tylko taka warunkuje ich sens spo-
teczny. Przedszkole, wiaczajac sie w proces demokratyzacji spoteczenistwa,
podejmuje zadania podnoszenia jakosSci startu zyciowego dzieci, dajagc im
niezalezno$¢ w duzej mierze od materialnego i kulturalnego poziomu ich
otoczenia (Kwiatowska, 1988, s. 76). Mierzenie jako$ci pracy przedszkola
i innych placéwek wychowania przedszkolnego polega na zorganizowanym
1 systematycznym analizowaniu i ocenianiu stopnia spetniania przez pla-
cowke wymagan wynikajacych z jej zadan, z uwzglednieniem opinii wycho-
wanko6w, rodzicow i nauczycieli. Jako$¢ pracy przedszkola postrzegana jest
jako zgodno$¢ z potrzebami, wymaganiami i standardami. Dlatego podsta-
wowag sprawg w mierzeniu tej jakosci jest wyznaczenie owych standardéw.
Sa one $cisle zwigzane z zakresami i obszarami pracy przedszkola i doty-
cza: efektéw pracy przedszkola, przebiegu procesu wychowania, nauczania
i opieki, a takze organizacji i zarzadzania przedszkolem.

Wedtug Stanistawy Wioch (2015, s. 20) w edukacji przedszkolnej orga-
nizowanej w odpowiedni sposéb poprzez sytuacje edukacyjne i tworzenie
odpowiednich warunkéw, w ktérych dziecko ma mozliwo$¢ samodzielnego
dziatania i doswiadczania, zakres kompetencji osiggany przez wychowankéw
jest wyzszy. Dziecko ma mozliwo$¢ zrozumienia siebie, sytuacji spotecznej,
zwigzkow 1 relacji zachodzgcych w przyrodzie i kulturze.

W przedszkolu zajecia dydaktyczne zajmujg okoto 1/5 pobytu dziecka
w placowce w wymiarze tygodniowym. Istotna jest réwniez praca indywidu-
alna, ¢wiczenia wyré6wnawcze oraz nadrabianie zalegltosci. Dodatkowo kazda
sytuacja edukacyjno-wychowawcza, nawet poza realizacja programu dydak-
tycznego, jest ksztalcaca dla dziecka. Swobodne zabawy ucza samodziel-
nosci, rozwijaja kreatywnos¢ i umiejetnos¢ wyrazania siebie, czyli dziecko
nabywa umiejetnosci potrzebnych nie tylko podczas zabaw, ale w calym
dorostym zyciu, w réznych sytuacjach. Podobne znaczenie wychowawcze
maja czynnosci samoobstugowe, zabawy w kacikach zainteresowan, czas
spedzany z innymi dzie¢mi i dorostymi, a takze zabawy integracyjne i na
Swiezym powietrzu. Kazda konfrontacja i zwykta wymiana zdan z kolezankg
czy kolega ksztattuja umiejetnosci nieodzowne w dorostym zyciu (Manow-
ska, 2010, s. 91).
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Organizacja dnia pobytu dziecka w placéwce uwzglednia fizjologiczne
potrzeby dzieci, do ktérych naleza: potrzeba regularnego zywienia, poobied-
niego odpoczynku, codziennego pobytu na Swiezym powietrzu oraz potrzeba
aktywnosci ruchowej. Skutkuje to koniecznoscia przeplatania zabaw i zaje¢
edukacyjnych oraz intencjg utrzymania wtasciwej proporcji miedzy dowolng
a obowigzkowa aktywnoscig dziecka i przeznaczenia jak najwiekszej ilosci
czasu na zabawe. Poszczegblne etapy dnia w przedszkolu sg wyznaczone
czasem, co ma sprzyja¢ ksztaltowaniu umiejetnosci podporzgdkowania sie
dzieci regutom czasowym obowigzujacym w szkole, a pézniej w dorostym
zyciu. Okreslony przebieg maja takze zajecia organizowane w przedszkolu,
wsrdod ktérych wyréznia sie zajecia obowigzkowe i zajecia dowolne. Zajecia
obowigzkowe organizuje nauczyciel, zazwyczaj po $niadaniu, kiedy obecne
sg wszystkie dzieci (jest to zazwyczaj czas od godz. 9.00 do 14.00). W gru-
pie dzieci 3- i 4-letnich zajecia edukacyjne trwaja 10-15 minut, w gru-
pie 5- i 6-letnich — 25-30 minut. W grupach mtodszych przedszkolakéw
sg to pojedyncze zajecia, w grupach starszych — najczeSciej dwa zajecia.
Miedzy dwoma zajeciami, jesli odbywaja sie jedno po drugim, obowig-
zuje przerwa, m.in. na toalete. Przyjmuje sie, ze pierwsze zajecie wymaga
wysitku intelektualnego i na przyktad pozycji siedzacej, drugie jest zajeciem
o charakterze ruchowym lub artystycznym (np. plastyczno-technicznym lub
umuzykalniajacym). Codziennie organizuje sie we wszystkich grupach wie-
kowych ¢éwiczenia poranne (przed $niadaniem) i zabawy ruchowe. Zajecia
mozna prowadzi¢ z catg grupa, z matymi zespotami lub indywidualnie (Mel-
zner, 2009, s. 111).

Formy organizacyjne pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi obej-
muja sytuacje wychowawcze naturalne i organizowane celowo, powtarzajace
sie systematycznie lub tylko okoliczno$ciowo w rozktadzie dnia (Hetman-
czyk-Bajer, 2014, s. 93). Mozna do nich zaliczy¢:

e 7zajecia i zabawy dowolne — podejmuja je dzieci z wilasnej inicjatywy
W czasie na to przeznaczonym, uwzglednionym w harmonogramie dnia,
w warunkach zorganizowanego $rodowiska przedszkolnego; maja one
charakter indywidualny lub zespolowy; obejmuja m.in. zabawy tema-
tyczne, ruchowe, konstrukcyjne, rysowanie, porzadkowanie itp.;

* 7zajecia obowigzkowe - organizowane przez nauczyciela, obejmuja
dydaktyke przedszkolng w obrebie mowy i myslenia, ¢wiczenia koncen-
tracji uwagi, spostrzegania, usprawniania motoryki, zaje¢ typu artystycz-
nego i ruchowego, badawczego oraz czynno$ci samoobstugowe i prace
uzyteczne dzieci. Ponadto zalicza sie do nich spacery i wycieczki oraz
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warsztaty i uroczystosci przedszkolne. Mogg by¢ one prowadzone z calg
grupg lub z wyznaczonymi zespotami (gdy istnieje konieczno$¢ zorgani-
zowania kazdemu dziecku warunkéw peinej aktywnosci);

* czynnosci higieniczne i samoobstugowe — ich celem jest doskonalenie
umiejetnodci ubierania sie, samodzielnosci podczas spozywania posil-
kow, mycia sie i korzystania z toalety;

* sytuacje okoliczno$ciowe — to sytuacje nieoczekiwane, ktérych nauczy-
ciel nie moze zaplanowac, ale przewiduje, ze mogg sie zdarzy¢ i wyma-
gaC czasu, jak na przyktad nieoczekiwane problemy dzieci, konflikty do
rozstrzygniecia, wydarzenia czy spontaniczne pomysly dzieci na zorgani-
zowanie zaje¢ lub zabaw;

* zajecia specjalistyczne — stanowig pomoc psychologiczno-pedagogicznag
w czasie pobytu dziecka w przedszkolu (sa prowadzone indywidualnie
lub w malych grupach), w tym zajecia fakultatywne — rytmika, taniec,
jezyk obcy, warsztaty, plastyczne, teatralne itp.

Podstawowymi metodami pracy nauczyciela przedszkola sg metody
oparte na dziataniu (czynne), obserwacji (oglagdowe) i na stowie (stowne)
oraz metody odtworcze (zabawowo-nasladowcze, zadaniowe, sytuacyjne),
a takze metody tworczego myslenia i dziatania (Ogrodzka-Mazuriin., 2015).

Matgorzata Suswitto (2015, s. 71) stwierdza, iz wypracowane na pod-
stawie teorii Jeana Piageta, Lwa Wygotskiego i Jerome’a S. Brunera, a ostat-
nio takze oparte na wizji Howarda Gardnera, programy wychowania przed-
szkolnego moga swoja forma i zawartos$cig stanowi¢ wzoér dla programow
edukacyjnych. Nowoczesne przedszkole pracuje wiec na programach, ktére
wykorzystujg wiedze naukowa oparta na zdobyczach psychologii, pedago-
giki (teorii wychowania i teorii ksztalcenia), pedagogiki specjalnej i socjo-
logii. Przedszkola, zaréwno publiczne, jak i niepubliczne, maja mozliwo$¢
specjalizowania sie w okres$lonych dziedzinach dziatalnosci na rzecz rozwoju
dziecka, oferujac rozszerzone programy, na przyktad artystyczne, jezykowe,
muzyczne czy ekologiczne (Watota, 2009, s. 13). Od lat tworzone sg placowki
edukacji przedszkolnej, takie jak: ogélnodostepne placéwki publiczne, przed-
szkola prywatne i spoteczne, przedszkola prowadzone metoda Marii Montes-
sori, placowki freinetowskie, przedszkola artystyczne, sportowe, przedszkola
mobilne, le$ne, punkty przedszkolne i inne. Maja one wspdélne cele: przygo-
towanie dziecka do podjecia nauki szkolnej oraz wychowanie jednostki, ktéra
bedzie umiata wspétpracowac z innymi ludZzmi w ré6znych sytuacjach i podej-
mowac kreatywne dziatania.



